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Góra lodowa złości
Każdy emocja ma swoją przyczynę.

Zupełnie jak w górze lodowej, widzimy tylko jej wierzchołek.
Zastanów się skąd się wzięła Twoja złość. Uzupełnij poniższy rysunek.

Złość

Co jeszcze czuję?

Jak się zachowuję?

Co spowodowało, że tak się czuję?

Jaka moja potrzeba 
nie została zaspokojona?

Co jeszcze innego
spowodowało, że tak się czuję?

Co mówię do innych?

Jakie wydarzenie mnie 
zdenerwowało? Co chcę osiągnąć?


