Gaora lodowa ztosci

Kazdy emocja ma swojg przyczyne.
Zupetnie jok w gérze lodowej, widzimy tylko jej wierzchotek.
Zastanéw sie skqd sie wzieta Twoja ztosé. Uzupetnij ponizszy rysunek.

Ztosé

Co jeszcze czuje?

Jak sie zachowuje?

Co méwie do innych?

Jakie wydarzenie mnie

?
zdenerwowato? Co chce osiqgngé?

Co spowodowalto, ze tak sie czuje?

Co jeszcze innego
spowodowato, ze tak sie czuje?

Jaka moja potrzeba
nie zostata zaspokojona?
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